Sommerkursplan :
20.06. bis 05.07.2024 s

Erlweinturnhalle, Biinaustr. 30a in 01159 Dresden

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Wirbelsaulengymnastik
60 Minuten
Entfallt am 04.07.2024!

Wushu / Tai Ji Wushu / Tai Ji
) 90 Minuten )

90 Minuten P\
Treff: Gartenpavillon, ’J" Treff: Gartenpavillon, g~

GroBer Garten GroBer Garten

2

Familiensport
60 Minuten
AK 2-6 + 1 Elternteil

Rope Skipping 16+
90 Minuten

Sommer Workout Body Fit

60 Minuten

ShowTastic
120 Minuten
Der reguldre Kursbetrieb beginnt ab 05.08.2024. Einige Kinderkurse starten

erst ab 12.08.2024 (Informationen der TrainerInnen beachten) WWW atw_ d I‘ESd en d e

90 Minuten




